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99 Zusammen mit einem Coach, Sportherapeuten und Ernéhrungsberater entwickeln Sie erreichbare
Ziele, um Schritt fur Schritt gestinder zu leben. Erfahren Sie individuelle professionelle Begleitung
in folgenden vier Bereichen der Gesundheitsférderung:

Therapeutisches Sport- und
Bewegungsangebot
(ciT - Sport- u. Fitnessraum)

Entspannung, Stress- und
Konfliktbewaltigung
(ciT - Entspannungsraum)

Suchtpravention
(ciT - Lernbegleiter)

R T

Zusammen einkaufen, Leichte Bewegung, Fitness Kontrollierter Umgang mit Trainieren von Techniken
gesund kochen und und Geratetraining aus dem Alkohol, Tabak und Artikeln zur Entspannung und zur
gemeinsam essen Rehasport der Unterhaltungselektronik Stressbewaltigung (z. B.
oder anderen Alltagssiichten Yoga, PMR & Meditation)
Dauer: i.d.R. 18 Monate Inhalte
7 Stunden pro Woche, » Individuelle gesundheitsorientierende Beratung
(nach individueller Absprache) » Analyse und Reflexion des Gesundheitsverhaltens
Start: ab 01.09.2020 » Erprobung gesundheitsfordernder Angebote
(individueller Einstieg méglich) » Gesundheitsorientierte Familienangebote
» Gesundheitliche Stabilitat firs Beschéaftigungsverhaltnis
Fahrtkostenerstattung: 35,- € pro Monat
Individuelle sozialpadagogische Begleitung Nach Bedarf psychologische Begleitung
» Hilfestellung bei Problemlagen des Alltags » Abklarung der gesundheitlichen Situation
» Stabilisierung sozialer und familiarer Beziehungen » Hilfen bei auRergewdhnlichen Problemlagen/ Krisen
» Entwicklung einer Lebens- und Berufsalternative » Unterstiitzung bei der Suche nach Fachéarzten
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Angebote zur individuellen Lebensplanung

Durchfiihrungsort: ciT Leipzig GmbH
Lutherstrae 10
04315 Leipzig

Kontaktperson: Herr Martin Muller

Mo-Fr: 8:00 - 17:00 Uhr

@ 0341 68707-0
0341 68707-124
< mmueller@cit-leipzig.de

LutherstraRe 10
04315 Leipzig
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